
FIRMA NÁZOV 
HEALTH scorecard dashboard
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No. Meno % Fyz. zdatnosť Biochémia % tuku Metabolizmus Sedenie Proaktivita

1 Žofka Jahôdková 97 97 88 80 79 100 100
2 Janko Malinka 96 89 90 94 70 92 90
3 Petra Petržlenová 96 90 92 90 81 91 90
4 Lucia Makadámová 92 95 89 85 50 100 100

ďalší…

www.vladozlatos.com



Žofka Jahôdková 
frontend developer

29 rokov

97%

Počet osobných konzultácií 15 / 15
Počet osobných tréningov 35 / 35

Dokončenie online edukačného kurzu 98 % / 100%
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Fyzická zdatnosť Biochémia % tuku Metabolizmus Sedenie

Detaily jednotlivých oblastí
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Fyzická zdatnosť Biochémia % tuku Metabolizmus Proaktivita

Detaily jednotlivých oblastí
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Cvik 4

Cvik zľahčená verzia

97% 88% 80% 79% 100%

PZN: spolu 10 diagnostický cvikov s vl. hmotnosťou

Sedenie

100%
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• HbA1C: 5%
• cholesterol = 5,83 mmol/l 

(referenčný rozsah 3,5 - 5,2)
• Z toho HDL:
• Z toho LDL:
• triacylglyceroly = medzi 

0,30 až 0,50 mmol/l 
(referenčný rozsah 0,4 - 1,7)

• neaterogénny 
lipoproteínový profil, 
Fenotyp A, Subtyp 1b

• skóre antiaterogénneho 
rizika (SAAR) = 82,5 bodov 
(Neatero > 10,8)

• záver: neaterogénna 
hypercholesterolémia 
(Subtyp 1b) bez malých 
denzných LDL, vysoké 
ateroprotektívne HDL

Fyzická zdatnosť Biochémia % tuku Metabolizmus Proaktivita

Detaily jednotlivých oblastí

97% 88% 80% 79% 100%

Sedenie

100%
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Fyzická zdatnosť Biochémia % tuku Metabolizmus Proaktivita

Detaily jednotlivých oblastí

97% 88% 80% 79% 100%
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Sedenie
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Fyzická zdatnosť Biochémia % tuku Metabolizmus Proaktivita

Detaily jednotlivých oblastí
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Fyzická zdatnosť Biochémia % tuku Metabolizmus Proaktivita

Detaily jednotlivých oblastí

97% 88% 80% 79% 100%
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• odporúčania

• manažment sedenia

• tipy ako striedať polohy
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Fyzická zdatnosť Biochémia % tuku Metabolizmus Proaktivita

Detaily jednotlivých oblastí

97% 88% 80% 79% 100%

Počet osobných konzultácií 15 /15
Počet osobných tréningov 35 / 35

Dokončenie online edukačného kurzu 98 % / 100 %

Registrovaný /-á na blížiace sa udalosti

Sedenie

100%
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biochémia osoba % tuku

fyzická 
zdatnosť

metabolizmus

}
}

zber a vyhodno- 
tenie dát 1x / 3-6  
mesiacov

priebežný servis  
na týždennej až 
mesačnej báze

skupinové 
konzultácie

skupinové 
tréningy

online / kurz 
edukácia 

Schéma firemného programu
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         Komplexný program 3-6 mesiacovC

A

Inšpiratívna 
prednáška

B zber dát }{• kožné riasy

• fyzická zdatnosť

• biochémia

• metabolizmus

zber dát D vyhodnotenie 
programu

{• online edukácia (rýchlokurz)

• výber vhodných jedál z okolia

• montáž hrázd / kruhov / pomôcky

• osobné konzultácie / tréningy

Časová os firemného programu

www.vladozlatos.com



          zber dát cez senzor / app 

Návrh na firemný servis

osobabiochémia

% tuku

fyzická 
zdatnosť

metabolizmus

}
}

zber a vyhodnotenie  
dát 1x / 3-6 mesiacov

priebežný servis  
na týždennej až 
mesačnej báze

skupinové 
konzultácie

skupinové 
tréningy

online / kurz 
edukácia 

} zber dát na  
dennej bázeV budúcnosti:
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